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Was sagt ein Wissenschaftler und Ang-
ler zum Thema ,,Catch & Release®?
Christian Hoch hat bei Prof. Dr. Robert
Arlinghaus vom Berliner Leibniz-Insti-
tut fir Gewisserokologie und Binnen-
fischerei nachgehakt.

Hoch: Unter welchen Umstinden macht aus
Lhrer Sicht das Zuriicksetzen von Fischen, al-
50 das Catch & Release, Sinn?

Arlinghaus: Es kann dann Sinn machen,
wenn die fischereiliche Entnahme zu
hoch ist und entweder der Fischbestand,

vor allem der Laichfischbestand, oder
die Angelqualiti, beispielsweise die Fang-
menge, stark zuriickgehen oder zuriick-
zugehen drohen. Auch der Erhalt einer
naturnahen Alters- und Langenstrukeur
kann Fangbestimmungen, die zwangslau-
fig zuriickgesetzte Fische nach sich zichen,
begriinden. Das Zuriicksetzen von un-
reifen, also untermafigen Fischen ist ja
genau aus diesem Grund akzeptierte Be-
wirtschaftungspraxis. Nur beim selbstbe-
stin}mtcn Zurlicksetzen von geschlechts-
reifen, so genannten entnahmefihigen
Fischen tiber dem gesetzlichen Mindest-
maf, scheiden sich in Deutschland die
Geister. Das ist in erster Linie eine tier-
schutzrechtliche und moralische Frage,
die von Land zu Land und von Person zu
Person unterschiedlich bewertet wird. Na-
tirlich kann auch die Zahl der Angler be-
grenzt werden, wenn man bei drohender

Uberfischung auf das Zuriicksetzen ginz-
lich verzichten will. Und da wiren wir
dann allerdings schon wieder bei weiteren
ethischen, vielleicht sogar bei sozialen
und wirtschaftlichen Aspekeen. Sie schen
- die Frage nach dem Sinn des Zurtickset-
zens ist komplizierter zu beantworten, als
man denkt. Hierbei zihlen nicht zuletzt
auch die eigenen Vorstellungen und ge-
setzlichen Grundlagen. Weltweit werden
heute tbrigens rund 60 Prozent aller
beim Angeln gefangenen Fische zuriick-
gesetzt.

Prof. Dr. Robert Arlinghaus
ist nicht nur Forscher,
sondern auch Angler. Das
Foto zeigt ihn mit scho-
nem Boddenhecht.

Was muss der Angler beachten, um einen
Fisch so schonend wie maglich zuriickzuset-
zen?

Ganz ecinfach: Der Fisch muss verlet-
zungsfrei gefangen und danach sehr scho-
nend behandelt werden, also sehr rasch
wieder zuriick ins Wasser gelangen oder
am besten gar nicht aus dem Wasser ge-
nommen werden. Seine Uberlebenschan-
ce verringert sich aber nicht nur durch
einen langen Aufenthalt an der Luft, son-
dern auch durch tiefes Schlucken, lange
Drillzeiten, das Hochpumpen aus groRer
Tiefe, unnotige Halterung in ungfinstigen
Behiltnissen sowie durch Verletzungen
lebenswichtiger Organe oder der Schleim-
haut, beispielsweise beim Abhaken.

Welche Fischarten lassen sich problemlos zu-
riicksetzen, welche eher nicht und warum?
Besonders robust sind Welse sowie Karp-
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fen und andere Cypriniden wie Schleie
und Karausche. Auch Hechte und viele
Salmoniden sind recht robust, wenn die
Wassertemperatur nicht zu hoch ist, scho-
nendes Handling an den Tag gelegt wird
und die Fische nicht bluten oder ander-
weitig verletzt sind. Schon anfilliger sind
kleine Weilfische, die beim Abhaken
hiufig grofflichige Schleimhautverlus-
te erleiden. Sie verpilzen dann zum Teil
rasch nach dem Zurticksetzen. Hier wi-
ren vor allem Rotaugen und Lauben zu
nennen. Rotfedern hingegen sind wiede-

Je weiter
vorn der
Haken
sitzt, desto
besser fiir
den Fisch
bzw. fiir den
Forscher.

rum robuster. Besonders kritisch wird es
bei Barschartigen, vor allem beim Zander,
Diese Fische sind von der Grundkonsti-
tution her gegentiber Stress, wic er beim
Fang und Handling durch den Angler
zwangslaufig entsteht, sehr anfillig.

Wie wirkt sich die Wassertemperatur auf das
Uberleben nach dem Zuriicksetzen aus? =>

Film ab!

Auf der Abo-DVD erleben Sie Prof.

Dr. Robert Arlinghaus in Aktion beim

Hechtangeln mit Stephan Hoferer,

Dieser stellte ihm auch einige Fra-

gen zum Thema ,Catch & Release",
N
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Je hoher die Wassertemperatur, desto
mehr Stress bedeutet der Fang- und Zu-
riicksetzvorgang, beispiclsweise weil der
Sauerstoffgehalt im Wasser gering und
gleichzeitig die Stoffwechselrate hoch ist.
Bei Lachsen beispielsweise steigt die Ster-
bewahrscheinlichkeit nach dem Zurtick-
setzen ab ctwa 16 Grad sprunghaft an. Bei
anderen Arten wie dem Hecht gelten Tem-
peraturen ab 20 Grad als kritisch. Beim
Zander hingegen gibt es Hinweise da-
rauf, dass kaltes Wasser schadlicher ist als
warmes. Das Ganze lasst sich schlecht ver-
allgemeinern, aber grundsitzlich ist ein
Zuriicksetzen bei warmem Wasser tiber
20 bis 25 Grad fiir die meisten Fische pro-
blematischer als bei kilterem Wasser.

Und wie sieht es mit dem Wasserdruck aus?
Hier gilt, dass ein Fang in flachem Wasser
schonender ist als ein Fang im tiefen
Wasser, weil durch das schnelle Auftau-
chen im Drill der Wasserdruck nachlasst
und sich die Gase im Fischkoper ausdeh-
nen, beispielsweise die in der
Schwimmblase. Das ist ver-
gleichbar mit einem Taucher,
der zu-schnell auftaucht und
den Druckausgleich vergisst.
Barsche und Zander besitzen da-
riiber hinaus keine Verbindung
zwischen Schwimmblase und Darm.
Dadurch konnen sie Druckunter-
schiede nicht so einfach ausgleichen,
wenn sie aus Tiefen von zehn Metern
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Welche Rolle spielen Hakentyp und Hajye,.
grofie?

Je flacher, also je weiter vorn im

Maul ein Fisch gehakt wird,
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Das Ultraleicht-Fischen wird immer beliebter.
Zwangsliufig verliingern sich dadurch die
Drillzeiten. Welchen Einfluss hat das auf das
Uberleben nach dem Zuriicksetzen?
Unbestritten ist, dass die physiologische
und physische Belastung des Fisches im
Drill,vor allem die Anhédufung von Milch-
saure, mit der Drillzeit zunimmt. Ob das
auch zu hoheren Sterblichkeiten fiihrt, ist
fiir viele Fischarten nicht bekannt. In je-
dem Fall verlingern sich die Erholungs-
zeiten nach dem Zuriicksetzen, und in
diesen sind Fische anfillig gegeniiber An-
griffen von Riubern oder dem Abdriften
mit der Stromung, Wir empfehlen im
Verhaltenskodex fiir verantwortu ngsvol-
le Angelfischerei, der 2008 durch die Eu-
ropaische Binnenfischereiberatungskom-
mission herausgegeben wurde, von kiinst-
lich verlingerten Drillzeiten abzuschen
und den Fisch insgesamt so wenig wie
moglich zu belasten. Da ist man auf der
sicheren Seite. Als Angler hat man es in
der Hand, wie stark ein Fisch beim Fang
gestresst wird, und es muss jedem ein-
leuchten, dass der geringstmogliche Stress
mogliche negative Auswirkungen des Zu-
ricksetzens fiir den Fisch verringert. Es
ist unbestritten, dass durch schonendes
Handling, flaches Haken und gute Um-
weltbedingungen die Sterbewahrschein-
lichkeiten bei vielen Fischarten wie
Karpfen und Schleie nahe null Prozent
liegen.

Es beift immer, dggs groféere Fische eine
schlechtere Eiqualitit haben und deshalb ih-

Bei kdlterem Wasser macht Hechten
das Zuriicksetzen meist nicht viel aus.
Vorausgesetzt, sie sind nicht verletzt.

re Schonung zur Bestandsforderung keinen
Stnn macht. Ist da was dran?

Das stimmt so nicht und trifft fiir viele
Fische auch nicht zu. Man darf den Fisch
und seine Biologie nicht zu stark ver-
menschlichen. Wir haben in kontrol-
lierten Teichversuchen beispielsweise mit
Hechten festgestellt, dass Rogner um die
100 Zentimeter mehr Nachkommen pro-
duzieren als kleinere Hechte von rund 70
Zentimetern. Die Erstlaicher um 30 bis
40 Zentimeter zeigten hingegen deutlich
reduzierte Nachkommenzahlen. Auch
nimmt die Ei- und LarvengroRe mit der

Fotos: Verfasser, Bokkers (2), HS (1), Klefoth (2), Hihn (1), privat (1)

Robert Arlinghaus (li.) mit stattlichem
Schuppenkarpfen, der bei einer Fisch-
bestandserhebung ins Netz ging.

Kérperlinge der Rogner zu. Grofere Lar-
ven sind in der Regel auch widerstands-
fihiger. Am Ende ist alles ein Zahlenspiel.
In einem unbefischten Bestand ist die Be-
deutung cines kapitalen, sehr fruchtbaren
Einzelfisches fiir die Erneuerung des Be-
stands gering. Wenn aber die Laichfisch-
bestinde durch die Befischung zuriick-
gehen, kann die Schonung von grofen
Laichfischen mit teilweise erstaunlich
guter Eiqualitit fiir den Bestandserhalt
und seine Erneuerung sehr wichtig wer-
den.

Was halten Sie vom so genannten Zwischen-
schonmafS beziehungsweise Entnahmefens-
ter? Ware das die deutsche Kompromiss-
Losung?

Zusammen mit Kollegen habe ich die
Wirkung von engen Entnahmefenstern,
also die Kopplung von Mindest- und Ma-
ximalmaf, bei Hechten intensiv studiert.
Ich sehe darin viele fischereibiologische
und fischereiliche Vorteile, wenn Bestin-
de stark beangelt werden, was man in
Deutschland in vielen Vereinsgewissern
als Regelfall ansehen kann. Ich weif zwar
nicht genau, was Sie mit Kompromiss
meinen, aber wenn Sie darunter verste-
hen, dass Entnahmefenster bei hohem
Angeldruck Bestande besser schonen als
Mindestmafe und gleichzeitig hohe ang-
lerische Qualititen erhalten helfen, bei-
spiclsweise in Bezug auf Fischereiertrige,
dann sehen Sie das vollig richtig. Al-
lerdings muss ich vor Pauschalisierung
warnen. Genauso wie einheitliche Min-
destmafSe Gber alle Gewisser in einem
Bundesland problematisch sind, sind Ent-
nahmefenster nicht pauschal tber alle
Arten und Gewisser ratsam. Stattdessen
ist eine gewisserspezifische Perspekeive
angeraten, und man muss SchonmaRnah-
men auch immer vor dem Hintergrund
von Bewirtschaftungszielen bewerten,
Und die unterscheiden sich von Verein zu
Verein und Anglertyp zu Anglertyp mit
Sicherheit. In einer der nichsten FISCH
& FANG-Ausgaben werde ich tiber dje
Bedeutung von Kiichenfenstern im y
Detail berichten.
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