Bericht zur Exkursion ,,Entdecke den Kreislauf

durchgefiihrt ,,KanTe* dem ,,Kollektiv fiir angepasste Technik*
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Garten: Bildungsinitiative in der Modellregion Berlin“der Humboldt-
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Dokumentation von: KanTe — Kollektiv fiir angepasste Technik Ka |'_]| é *

* Kollektiv fiir angepasste Technik

1. BegriiBungsrunde und Vorstellung des Tagesablaufs

Nach einem gemiitlichen Eintrudeln der Teilnemer*innen mit Kaffe/Tee und inoffiziellem
Kennenlernen, wurde der Workshop mit einer Vorstellungsrunde begonnen. Alle Teilnehmenden
sollten ihren Namen sagen, was sie bewegte an der Exkursion teilzunehmen, sowie was sie
besonders interessiert. Auch die vier Teamerinnen von KanTe stellten sich, das Kollektiv und ihre
Arbeit vor und aullerdem das Geldnde, den Biichertisch und den Tagesablauf.

2. Kurze Theorie Einfithrung: Okologische Kreislaufe

Was ist an der Art wie wir derzeit mit Nahrstoffen/ Kohlenstoff, mit Essen und Fakalien umgehen
kritikwiirdig? - Warum ist es eine ,Einbahnstrafle“ und kein Kreislauf? Es wird kurz von einer
Teamerin erkldrt, wie die Nahrungsmittelerzeugung/Landwirtschaft und das Abwassersystem
zusammenhédngen und was fiir 6kologische Probleme sie mitbringen, wenn sie nicht als Kreislauf
angelegt sind: Wertvolle Néahrstoffe (=Ressourcen) gehen verloren und fiihren in Gewdéssern zu
Uberdiingung, wihrend frische Diingemittel synthetisch unter grofem Energieaufwand produziert
werden miissen. Ziel war es alle Teilnehmenden auf einen Stand zubringen und Fachbegriffe
einzufiihren.

3. Praxisteil I: Die Trenntrockentoilette

Auf dem Gelédnde steht eine Trenntrockentoilette die seit 4 Jahren genutzt wird. Anhand dieser
wurden die Vor- und Nachteile der Trennung von Urin und Fézes erkldrt, die technische
Ausarbeitung solcher Toiletten, die Zugabe von ,Additiven“ (Sdgespdne, Kohle,
laktofermentierende Mikroorganismen) und die gesundheitlichen Risiken diskutiert.

Vorteil von einer Fédkalientrennung ist z.B. eine schnellere Trocknung der Fazes, dadurch weniger
Geruch und ein schlechteres Millieu fiir das Uberleben von Krankheitserregern. Da Urin in den
meisten Féllen frei von Krankheitserregern ist, bei einer seperaten Sammlung nicht verunreinigt
wird und zu dem iiber einen starken Anstieg des pH-Werts wahrend der empfohlenen Lagerungszeit
von 6 Monaten hinreichend hygienisiert wird, kann er dann verdiinnt direkt als , mineralischer
Fliissigdiinger im Garten eingesetzt werden.



Die Fakalkammer eines Toilettenhduschens ist unbedingt fliegendicht zu gestalten, um einen
wichtigen Ubertragungsweg fiir Krankheiten auszuschlieRen.

Die Teilnehmenden konnten das Exponat umfassend erkunden: durch Anfassen, Riechen und
Gucken — und im Laufe des Tages auch Benutzen. Die Teilnehmenden konnten auBerdem ihre
eigenen Erfahrungen mit Kompost- und Trenntoiletten einbringen, Fragen stellen und von einander
lernen.

(mehr Infos zu Trenntrockentoiletten z.B. in der Webinarreihe: Kompost- & Trockentrenntoiletten

https://kante.info/webinarserie/)

4. Praxisteil II: Der Kompost

Im ersten Jahr werden die Fizes, sowie Teile des Urins in einem Schnellkomposter gesammelt. Hier
werden immer auch andere organische Reststoffe (Kiichen- und Gartenabfélle) dazu gegeben.

Das Mischen von Fizes/Fdkalien mit andern Stoffen ist unabdingbar fiir eine gute Kompostierung:
1. wird durch Strukturmaterial der Kompost aufgelockert und so die Sauerstoffzufuhr verbessert,

2. die optimale Mischung von C und N eingestellt und

3. ist es fiir die Nutzenden angenehmer (zum Beispiel dsthetischer) wenn der Kompost nicht nur aus
Fékalien besteht. Die Erfahrung zeigt, dass der Kompost so besser kompostiert, weniger fault und
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5. Praxisteil I1I: Kompostcafé
Dreiteilung der Gruppe: Drei Stationen (a,b,c) mit jeweils 30 min Zeit pro Station

a) Kompostvererdung: Die WHO (Weltgesundheitsorganisation) gibt in unseren Breiten eine
Kompostierungszeit von zwei Jahren zur Inaktivierung von Krankheitserregern vor (wie oben
erwdhnt, geht es auch hier um den Zusammenhang von Zeit und Temperatur). Danach wird ein
Kompost als hygienisch unbedenklich eingestuft. Vor Ort wird der Kompost im ersten Jahr im oben
genannten Schnellkomposter gesammelt, im Herbst wird der Schnellkomposter geleert und der
Inhalt in das Vererdungsbeet verbracht und hier schichtenweise mit anderen organischen Reststoffen
gemischt und mit Laub gegen Auswaschung bedeckt (siehe Fotos). Dabei wurde Protokoll gefiihrt
wieviel in welcher Reihenfolge aufgebracht wurde, um die Einfliisse der Zusammensetzung im
nédchsten Jahr bei einer evtl. stattfindenden Fortsetzung des Workshops nachvollziehen zu kénnen.
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Fiillen des Vererdungsbeets mit Kopost, Griinschnitt und Holzigem aus dem Garten, Kdffeesatz,
Trester vom Markt, Kiichenbokashi und ,,Sandboden® - in Schichten. Zum Schluss Abdecken mit
Laub.

b) Diskussiongruppe Kompost: Begleitet von einer Teamerin konnten die Teilnehmenden Fragen
stellen und ihr eigenes Wissen zu Kompostierung allgemein und Fékalienkompostierung
austauschen. Ziel war es in einer Kleingruppe eine rege Diskussion zu ermdoglichen und auf
Detailfragen eingehen zu konnen. Die Teilnehmenden diskutierten anhand eigener Erfahrungen
unter anderem wie die Zerkleinerung von Astschnitt machbar sei und iiber deren Notwendigkeit.
Prinzipiell benotigt eine gute Kompostierung eine gute Durchmischung der Materialien, was durch
deren Zerkleinerung erleichtert wird. Andere Gesprachsthemen bezogen sich auf die zu
kompostierenden Materialien: Hygienische Probleme konnen vor allem in Stddten bei der
Kompostierung von Essensresten wie Fleisch 0.A. entstehen — diese ziehen Ratten an und bergen
somit die Gefahr der Verbreitung von Krankheitserregern. Im Zweifelsfall kann aber auch bei
solchen Abféllen beispielsweise durch die Nutzung einer geschlossenen Kompostkiste Abhilfe
geschaffen werden.

c) Diskussionsgruppe Trenntrockentoilette: Begleitet von einer Teamerin konnten die
Teilnehmenden Fragen stellen zu Themen rund um Komposttoiletten bzw. ihre eigenen Erfahrungen
austauschen. Eine Frage die die Teilnehmer*innen besonders interessiert hat, war die nach
Hormonen und Medikamenten. Dies ist leider eine nicht einfach zu beantwortende Frage, da es sehr
viele verschiedene Wirkstoffe gibt und das Thema nicht ausfiihrlich wissenschaftlich untersucht ist.
Dije Teilnehmenden diskutierten, ob es fiir ihre Zwecke besser sei, eine Positivliste mit
nachgewiesen schnell abbaubaren und somit unproblematischen Medikamenten in der Toilette
aufzuhdngen oder ob sie generell eine Benutzung der Toilette bei Medikamenteneinnahme



unterbinden wollten. Auflerdem interessierten sich einige Teilnehmende fiir groRere Systeme fiir
Mehrfamilienhduser oder ganze Siedlungen. Hierzu wurde der Kenntnisstand zu verschiedenen
Pilotprojekten in Deutschland besprochen. Auch andere konstruktive Aspekte wie die Umsetzung
der Liiftung, der Fliegendichte oder der angenehmen Handhabung der Fézes- und
Urinbehélterentleerung waren von Interesse.

6) Kochen auf einem ,,Microgasifier

Auf einem mit S&dgespdnen betriebenen Mikroholzvergaser (Funktionsprinzip & Bauanleitung
entwickelt von ,,Bauraum fiir Low-tech Ideen*: http://bauraum-lowtech.org/ projekte:microgasifier)
wurde die Suppe fiir das Mittagessen gekocht. Durch den doppelten Luftstrom und das Verbrennen
des Holzgases, entsteht eine Pyrolyse und das Holz verkohlt.

L B S Il Dadurch wurde nicht nur Essen gekocht, sondern auch
Lt & Pyrolysekohle hergestellt, die dann wieder im Klo bzw. auf
dem Kompost eingesetzt wird. So wird der Kreislauf
visualisiert und begiinstigende Effekte aufgezeigt.

Anziinden des Microgasifiers und Erkldren des
Prinzips

7) Kohle, Microgasifier & Kontiki

Waihrend auf das Essen gewartet
wird, gibt es in der gemiitlichen ¢
Runde wums Lagerfeuer eine
Einfilhrung in  Pyrolysekohle,
Eigenproduktion von Kohle, und
Vor- und Nachteile verschiedener
Kohlen. Es wird kurz das Kontiki-
Prinzip vorgestellt und erkldrt, wie
man die Lagerfeuerkuhle durch
trichterféormiges Ausbuddeln in
einen Erdkontiki umwandeln kann.
(Mehr Informationen zum Kontiki:

http://www.ithaka-journal.net/kon-
tiki-die-demokratisierung-der-

pflanzenkohleproduktion).  Auch

Teilnehmende des Workshops bei der Gesprdchsrunde ums
Feuer
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der Vorteil eines Metallkontikis wird erldutert, da das Abloschwasser zum einen als
Pflanzenschutzmittel genutzt und zum anderen in wasserarmen Gebieten wiederverwendet werden
kann.

8) gemeinsames Mittagessen
9) Abschluss und Feedbackrunde

Den Workshopabschluss bildete eine Feedbackrunde, in der die Teilnehmenden sagen konnten wie
es ihnen gefallen hat, was sie sich anders gewliinscht hitten und was sie mitnehmen. Aulerdem gab
es auch anonyme, schriftliche Feedbackzettel.

Danach wurde die oben schon angedeutete Idee einer Folgeexkursion unter dem Arbeitstitel
»kleines Waldgartenlabor“ im ndchsten Friihling vorgestellt. Angedachte Inhalte sind u.a. den
hergestellten Kompost sowie die Beete, auf die in den letzten Jahren Kompost aufgebracht wurde
sowie frisch Toiletteninhaltsstoffe, zu beproben, z.B. die pH-Werte von Urin, Kohle, Boden,
Kompost bestimmen. - Es wurde viel Interesse gedulSert.

Nach und nach verabschiedeten sich alle und gingen nach einem schénen Tag an der frischen Luft
und mit vielen neuen Ideen wieder ihrer Wege.



