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BERLIN IM KLIMAWANDEL

Wir tun was fir das Wetter

Vom Kleingarten zur ,,Griinen Klimaoase“

Nachhaltigkeit zum Anfassen — Praktische Tipps zur Gestaltung der eigenen Parzelle

und der Vereinsflache

leingédrten beziehungsweise

Kleingartenanlagen gewinnen
mit Blick auf den Klimawandel zu-
nehmend fir die Stadt an Bedeu-
tung. Vor diesem Hintergrund gilt
es, diese als ,,Griine Klimaoasen®
zu erhalten und weiterzuentwi-
ckeln. Darunter sind Griinflachen
zuverstehen, wie z.B. Kleingarten-
anlagen, die zur Klimaanpassung
der Stadt ebenso wie zum Klima-
schutz beitragen, die menschliche
Gesundheit férdern, wohnortnah
fir die Bevdlkerung zugdnglich
sind, zu einem angenehmen Auf-
enthalt im Griinen einladen und
klimaangepasst angelegt und ge-
pflegt werden.

Aktiv werden

Dabei ist es bedeutsam, die eigene
Parzelle, die gesamte Kleingarten-
anlage und letztendlich die ganze
Stadt in den Blick zu nehmen. Denn
wie Pdchter und Pachterinnen Gar-

ten und Anlagen gestalten und
pflegen, hat einen Einfluss auf das
Klima in der Stadt.

Was kénnen Kleingdrtnerinnen
und Kleingartner, Kleingartenver-
eine und -verbande konkret tun?

Klimaschutz im eigenen Garten
bedeutet insbesondere auf torfhal-
tige Pflanzerden zu verzichten und
Ressourcen zu schonen, beispiels-
weise durch die Verwendung re-
gionalen Saat- und Pflanzgutes.
Auch die eigene Solaranlage und
das Beziehen von Okostrom sind
bedeutsam.

Fiir ein angenehmes Klima, auch
tiber die Kleingartenanlage hinaus,
gilt es in Hitzezeiten fir Kihlung
zu sorgen. Dabei geht es vorallem
darum, die Verdunstungskapazitat
von Kleingdrten zu erhéhen, die
Luftzirkulation in die Umgebung
zu gewdhrleisten und schattige
Ruheorte zu schaffen. Als Schat-
tenspender bieten sich begriinte

Rankgitter an sonnenexponierten
Orten und die Bank unter einem
Obstbaum an. Hinsichtlich der Luft-
zirkulation bekommt die gesetz-
lich vorgeschriebene maximale
Heckenhohe von 1,25 m eine neue
Bedeutung. Teilweise sind Kleingar-
tenanlagen von hoheren Hecken
umfriedet. Hier wére eine luftdurch-
ldssige Bepflanzung anzustreben.
Fiir Verdunstungskiihle ist ein mog-
lichst hohes Griinvolumen wichtig.
(Obst-)Bdume spielen hier eine
besondere Rolle. Dabei gilt es, die
Pflanzen gut mit Wasser zu ver-
sorgen. Auch pflanzenbestandene
Wasserflachen (Feuchtbiotope und
Gartenteiche) sorgen an Hitzetagen
fir eine angenehme Kihle.

Durchléssige Béden

Ein weiterer wichtiger Beitrag, den
Kleingartenanlagen fir die Stadt
im Klimawandel verstarkt leisten
kénnen, ist ein dezentrales Regen-

wassermanagement. Dadurch wer-
den negative Auswirkungen von
Starkregenereignissen wie Boden-
erosion, Verunreinigungen von Ge-
wassern und Uberschwemmungen
reduziert. Es geht vornehmlich
darum, die Wasseraufnahmefa-
higkeit des Bodens zu férdern. Ein
lebendiger, humoser, gut mit orga-
nischem Material angereicherter
Boden ist hier bestens aufgestellt.
Eine ganzjahrige Bodenbedeckung
ist essenziell und verlangsamt ne-
ben weiteren wertvollen Effekten
das Austrocken des Oberbodens.
Eine Bodenversiegelung sollte in
der gesamten Kleingartenanlage
moglichst vermieden werden. Fiir
Wege und Abstellflachen stehen
bei Bedarf versickerungsféhige
Materialien zur Verfiigung. Mulden,
Teiche und Feuchtbiotope oder
gar spezielle Drainagesysteme
fangen Niederschlage auf und ent-
lasten somit den Regenwasserab-

Die Mikro-Bewdsserungstechnik ermoglicht eine effiziente Bewdsserung. — Der Bodenfeuchtemesser gibt Aufschluss zum Feuchtegehalt des Bodens in
Wurzelndhe. So kdnnen Sie ganz einfach bedarfsgerecht bewdssern. - Regenwasser auffangen ermoglicht eine dkologisch sinnvolle und kostengiinstige

Bewdsserung.
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Es gibt eine Vielzahl an
Maglichkeiten, im eigenen
Garten Niitzlinge zu fordern.
Foto: Karla Paliege

fluss. Aulerdem stellen sie wich-
tige Lebensrdaume fiir Nitzlinge
dar.

Zu einer klimabewussten Anla-
ge und Pflege der Parzellen und
Anlagen gehoren weitere Aspekte.
Densich verdndernden Schadlings-
populationen begegnen Sie am
besten durch eine akkurate Gar-
tenpflege und das Férdern von
Niitzlingen. Im Hinblick auf eine
bedarfsgerechte angepasste Nahr-
stoffversorgung Thres Gartens
sind Bodenanalysen sehr zu emp-
fehlen, da Starkregen N&hrstoffe
auswaschen und Hitze den Abbau
(Mineralisierung) von Nahrstoffen
beschleunigt. Eine Zusatzbewds-
serung sollte bedarfsgerecht und
effizient erfolgen: Regenwasser
auffangen, Tropfchenbewdsserung
und frithmorgendliches Bewds-
sern sind drei empfehlenswerte
Strategien.

Gesundheitsvorsorge

Auchim Hinblick auf Gesundheits-
vorsorge gilt es einiges zu beach-
ten: Beispielsweise fiihren zuneh-
mende Hitze und die verldngerte
Vegetationsperiode zu fritherem
und langerem Pollenauftreten. Die
Konzentration und Aggressivitat
der Pollen nehmen zu. Hier ist vor

allemin der Mittagshitze nicht nur
fir Allergiker Vorsicht geboten.

Menschen brauchen wohnort-
nah Zugang zu griinen Wohlfiihlor-
ten. Kleingartenanlagen spielen
hier eine besondere Rolle. Als
Griine Klimaoase kénnen sie zum
Verweilen einladen, schattige Ru-
he- und Spielmoglichkeiten und
auch kostenfreie Trinkwasserspen-
der anbieten.

AuRerdem kénnen Vereine ih-
ren Erfahrungsschatz und ihr Wis-
sen (ber Bildungsangebote und
Fachberatung teilen und sich wei-
ter vernetzen, z.B. mit Naturschutz,

Wissenschaft und Sozial- und Bil-
dungseinrichtungen.

Viele der vorgestellten Aspekte
sind mancherorts bereits Garten-
und Vereinsalltag. Andere kdnnen
noch starker Berticksichtigung fin-
den. Einige kénnen nur mit Un-
terstiitzung anderer gesellschaft-
licher Gruppen umgesetzt werden.
Am Ende nutzen Kleingarten(an-
lagen) als Griine Klimaoasen der
Stadt und ihren Bewohnerinnen
und Bewohnern genauso wie Ih-
nen als Pachterinnen und Pachter.

Eva Foos
Humboldt-Universitat zu Berlin

Im Projekt ,,Griine Klima-
oasen: Integrierte Stadtgriin-
entwicklung Berlin Marzahn-
Hellersdorf* arbeiten die HU
Berlin mit den Kleingartner-
verbanden und weiteren Part-
nern an der Weiterentwick-
lung ,,Griiner Klimaoasen®.
Mehr dazu in der Juli-Ausgabe
und hier: www.agrarberatung.
hu-berlin.de/forschung/klima
oasen Anregungen zum klima-
angepassten Gartnern finden
Sie unter www.agrarberatung.
hu-berlin.de/forschung/klima
gaerten

Fiir eine 6kologische und klimabewusste Bodenpflege sind Mulchen und eine ganzjdhrige Bodenbedeckung grundlegend. - Teiche und Feuchtbiotope
sorgen fiir Verdunstungskiihle, beugen Uberschwemmungen vor und sind wertvolle Lebensraume. - Besucher und Besucherinnen freuen sich an Hitze-
tagen iiber kostenfreie Wasserspender und schattige Pldtzchen in ,ihrer Kleingartenanlage in der Ndhe.
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