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Wie kann Naturerfahrung aussehen?
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WAS IST NATURBIL DUNG?
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Wie wirken Naturerfahrungen?
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Nat ur f ördert  Wohlbe“ nden, 

Selbst wert gef ühl,  

Selbst bewu sst sein und  

Selbst vert ra uen bei Kind er n! 
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Nat ur f örd ert  Sel bst komp et enzen  w ie M ot iv at ion ,  

Sel bst diszip l in , Kreat iv it ät , Sel bst st ändigk eit  und  

Kon zen t rat ion sf äh igk eit . Durch die St ärk ung d ieser 

Sel bst komp et enzen  werd en Lern prozesse p osit iv  st imu liert ,  

sod ass bessere L ern erfol ge zu  beobac ht en sin d. 

Wirkung von Natur auf die soziale Rntwicklung
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WIRKUNG VON NATURERFAHRUNG AUF 
DIE SOZIALE ENTWICKLUNG
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SOZIALKOMPETENZ

SPIELVERHALTEN

Natu r f örde rt So z ialv erhalte n,  

Ko operatio nsf ähig ke it u nd  

Ko mmunikatio nsf ähig ke it. 

lll
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Spielverhalten
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Spie le in  der  Natu r  sin d v ie lf äl tig er, 

in te nsiv er  und kreativ er. 

Kind er, die sic h viel  in der  Nat ur  auf halt en, sind  weniger  kr ank,  
bewegen sic h meh r  und  haben weniger  Übergewic ht .  

Zudem sind  ih re mot or is chen Fähigkeit en bes ser  ausgebil det . 
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Zusam menf assung
Zusa mmenf asse nd lässt  si ch f est ha lt en, da ss Nat urerf ahru ngen  

ein wert vol les Gut  f ür unsere Kinder si nd!  

Natu r wi rk t auf
di e ment ale Ent wickl ung der Kinder und f örde rt  da s Wohl be“ nden, 

di e Selbst wahrn ehmung, di e Selbst ko mpet enz und let zt endl ich  
auch di e Sachko mpet enz.

di e Sozi alko mpet enz und f örde rt  da s Sozi al- und Spielverha lt en.

di e phy si sche  Ent wickl ung von Kindern  und  
t rä gt  so  zu  ihr er Gesundhe it  be i.

di e Nat urv erbu ndenhe it  und da s Nat urw isse n und  
ka nn so  zu  einem umwelt gerecht en Hande ln beit ra gen. 

Wirkung von Natur auf das Umweltbewusstsein 
G7���.�������2���
=������
��
�
����I���
�����������)

���<��
�����2���������?�.��
���������6�����F��
�
������
�M�@�����7�
����/���������6��.��2��������/�
����?�.��
��.���
����M�������
�?�.��
��.���
�����
�������1
M�
6���.������
�����
������
�
��
���
�?�.��
��.���
)
��������������������	������8���
�������2	��
��2
������
8����
�
���
������������2	���F����3	�1	���
�=�����
?�.��
.�����=��������W�2F����3	�1	���
�=�����
1	��F������.��
�����	��?�.��K�����=�����������
2	��F����3	�1	���
�=�����?�.��
�������=������)
menE4�	�D����A�"� 
�
����8EE?: �

?�
����
�������������=������3�����=�������
�����O����
�������7�
�����`��
��=���
������������������=���
��
�����/���7�
��
��������
�������������������������
����7�
���.�������6�������������.�
�F���3	�1	���
���
����?�.��
��.���
�����=�������
��1	��F����/�����?�)
.��
�����������.��2���24���������������	���������
����@�������.����S��	
���	�����������
���
������
����
,�2
	���������]���
=��	���������U�������������	��
7�
����/�����������?�.��
��.���
������.���/�������
2	���F��������W�2F��L��	F	�����3	�1	���
������
?�.��
��.���
��������
��_=��������
�
��.�������O��
�����������.��
����
�
���@�������/���
��

5��3�
������A�����
��������
�����
������/��F���>4�)
��
�2��
����������7�
�����������������������������
��
��
�
���������
������	T]�
�����7�
�����������������
�
�	������A��4��=������������	��������A��
���24�����
������
���6�/����������8�������	����������;�
�/���
7�
����/�����������
���
������������5������2��������
���
��
���������	�
���
��
2��=��1�����=�/	��
��������
���
��
����6�T���������
�
��������������/��F���>4�)
��
�2��
��=�7�
����F�2��
�
������.�������U�������)
������	�����������3��������
�����
����������K����

�����	��������
2���	����������K��������7�
����/��)
������������S�
�����������2�������<�����.��
��	��3��)
���������
����������������������
�������������R�	S�2
�
G����3����24����I�������5������������6����������/���
3�
�=�A�����
���������>�K���
�/��

3����������
����7�
����/���������������������
����
8�.�
�����=�����������������8�/������������4���)

���Z

WaWaWaWaWWWaaWaaWaWWWaaarururururururur urr uuum m m m mmm mmmmmm NaNaNaNaNaNaNaNaNaNNaaNaN tututuuttutuuuutt rerereererererererrrreeerfrfrfrfrfrfrfrfrffff ahahahahahahahahaahaaaaaaaaa rurururururururrruuru ngngnngnngngngnnngngngnngnnnn  s ssssssss sso o oooo wiwiwwiwiiwiwi chchchchchchhchchchcccchcchhchcch titittitititititt g g ggg g gggggggggg isisisiisisisiiisssssssttttttttt



15

LLLLLLLLLLLLIIIIIII TTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAATTTTTTTTTTTTTTTTTTUUUUUUUUUUUURRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

���T��	$��&�D�/�������$�V&��GXXY��� ?�.��
��.���
���������2�������@����������?�.��
2�������E
���
���
�
����������=�;1������
�

��$�8&��EFFX��� �����������
��	������4�
��&�A������
��
����1��
�/4���������������7�
������������������C���=�
>�������������C����
/
����$�*&��EFFL�� �����T����������8���R���	D���/��������7�
����/�����������������������
�	��C����&$�3&�D���
�$�3&��EFGL����
��
2�1�
���7�
��������7�
����/�����������2�����
���8�
.�
2�����/4����
��	�2	�=�
>��
���&�9*H a�
�
�#$�C&��EFGZ���������
�
��3�������������A�����.�����������3�����������7�
�������
2��@�����=�,�����������
���������
��
�$�3&��EFFY���7�
�����/����������/�������?�.��
���������H��������2�����	��?�.��
���������5�&�776)����
�)

�=������$*=�@���(&�$ H##�
C����&$�3&�D���
�$�3&��EFGL����
��
2�1�
���7�
��������7�
����/�����������2�����
���8�
.�
2�����/4����
��	�2	�=�
>��
����
��)��$�3&��EFGE��� >����>�
�
�Z�3����������
����7�
����?���
���=��������

�������*�������#
����������	�V	��������	��	�P��
�	�	����C�����D���
���EFGL����5���&
�����)����[�"
���	
��\�����	�

����	�$�9&�7&��EFF]�� �A�������A�	���&�%���1	.�������1	
��F���	/��
�		����	����������������
���%	�	�
	����
��

�
�
�		���	������K1&LL...�����������
�L��L���	��
��L�
�		�)��	���)��������L������
�)���)1	��
DL
6�)���<���
�$�3&$�/�
$�6&7&�D������#�	$��&^&��EFFE������.��	/���
�����������/)���
�1����&�8�����
��/�	��������
�
D�

���������V	������	/�8����	����
���R�D
�	�	�D=�((&�+*Ha#
����	$�(&$�8����	��
	$�6&$���	
)��
$�*&$�=����
	$�(&�D�7���	$�3&��GXX_�� �?
��1y��������
�������<����
T�	$�/&'<&��EFFX���5�]���
��	/�����
���D������������/D����		��1���
��	��
���1�D
�	�	�D=�������	����������
��	/�
�
����
���
���S���	��@�����
�		�����%��.����8����	����
�����������	�=�+$�"�&�a" Ha*(
T�	��	$�/&8&$�8����	���$�^&9&$�*��	$�8&8&�D�8����$�8&��GXXX��� :	�1���	�����������������F������
��������
����)
�����6�
��	�		�=�$(�#�&�$+(H$+ �
/��	��$��&�D�������$��&��EFFG��� 8�����F	��7�
���1������11����������������H�U�������/�������8�
�����/��������
�K1&LL...������)��������
�L�

���1M	��{ a#'
/��	��$��&��EFFZ�� �3��������
����������7�
���H�3��������
����������7�
��M�,4����
������1�������������7�
�������8�
)
.�
2���������>	
	��2�����3���F��
�
��	��3��������
��2������M��K1&LL...������)��������
�L�

���1M	��{ a#'
`j*���	$��&�D�8�����$�C&��EFF]�� ���
����
��������H���S	D�
	����|�6��8�����F	��	/�,	���
��
�		�����8��������
�K1&LL...�/	���
�D��	���2L1�/L/�'$$(/	���
�
�		����1	�
L},5<8�1�/L�/�'$$(/	���
�
�		����1	�

q�	�
�	�*���$�3&7&�D�q�	�
�	�*���$�^&�&��EFGG�� �6�
	�1����	��	/�
��������.�
��6�@���������
�������������
���
)
F����:����&�
���=�����
�����������	1���
=�#9�#�&�+#'H+(*�
�����$�=&8&�D�7#�	�$��&�&��EFFZ��� 7����D���
����H�����W���	/���/���
������6�	���������
���������8����	����
�����
������	�=�#"�#�&�#$$H##'�



16

/
�	
,�
�������	�	

��
���	���"����
�����
��!	�����	�
�M	���	�	��,�
������ !�������	�

�� !���	!
�	����	!	��
#��	�+��	
�"����,���	������	��	��	�����	�	��� !�N�� !	�D	
���1O

��
�	
���+�����"�1������P)1J	�	
���	

	��
�677K�678?�������	��!������
�0��	��
#Q�	�

D	
�����
�	
��������	
�J	� !� !�	��	
�C	�� !!	��3+���	�C	!
!	����	
�����	�� !�N�	
R��	��

������ !�	������������	
�"����,���	��
�������	
��	
	�����	����	��!��+���
��������	
��� !��

�� !����'����������Q��	��	
����,�

���	��
#��	��,�
���
 !����	
�D���	����� !��		��.

-���	�+�)	�	���	���	
���,�
��� !	��P����������%	����
 	��
��������	���	��* !��������

/
!�����	
�����	
�	��	�,	�	���� !	�%���	���+���	�J
���	�!�	
��
�,	
�	���������	��	���	��
���O

��
�	��	�����������	���	��
��	��	�
�M	�����S�����	�!���	������	
�"������
� !��������

1���
�������	
����	
�+

KKKKKKKKKKKKLLLLLLLLLLIIIIIIII MMMMMMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAAA,,,,,,,, KKKKKKKKKKKKKKKLLLLLLLLLLLIIIIIIIIII MMMMMMMMMMMMMMMMMMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAWWWWWWWWWWWWWWAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEELLLLLLLLLLL  UUUUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNDDDDDDDDDDDDDDDDDDD DDDDDDDDDDDDDDIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBEEEEEEEEEEEEEEEEDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUTTTTTTTTTTTTTTTUUUUUUUUUUUUUUUUNNNNNNNNNNNNNNGGGGGGGGGGGGGGGG  DDDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSS 
WWWWWWWWWWWWWWWAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSSSS IIIIIIIIIIIIIII NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN DDDDDDDDDDDDDIIIIIIIIIIIIIII EEEEEEEEEEEEEEEEESSSSSSSSSSSSSSSEEEEEEEEEEEEEEEEEMMMMMMMMMMMMMMM  KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKOOOOOOOOOOOOOOOONNNNNNNNNNNNNNNNNNNNTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTEEEEEEEEEEEEEEEXXXXXXXXXXXXXX TTTTTTTTTTTTTTT 

Klima und Klimawandel 
���������W�3����.������/���
��
�����������-
������
��K��������������.����
��2�����=�%�	
2�����
�����
������	�����
���������������
��
����������������
��
���3���������3����.�����M��
����3������������
���	�
���.�������
�������������)
����>�K��.��
�������4���
������K�����
��������
�������;�
=��������
�����
�������
D1��
���6�/�����)
���/	�����	.�������
����)�����S��������
��
�����
�.��)
2���������F��
���	��1��������������1����6�
�����
>���������7������
�����=�����������
��������	.�������
%��1���
��������V�����������/������C	�����7�
������
�>;���	����>�
�	�	�	��
���;�������F	�����/���
�
����2������
���U��
�����/���3��������������������)

����#'�V������5��A������
������������
�����.�����
�
��K��������������>	���
��/������

����3����.�����������
���
���������������������
3��������/�����8�����������2�����	.	��������6�2��)
�����������
�������8�.������������
�������������
����
�������A��
��
�
������8���������
������������������=�
���	�����������������8�����
����������.��
���)
���������2���������������
��������?���
����.�����
��������
����
����6�
=�.�����������1����������
�������)
��������UD2��������8���������������	�����>����2	)
��

�)UD2����H�������5�/	2��
���=�6�
��	��������
������
	������
��������������>������
�4���
��������3����.�����=��	������.������
�������=����)
���
������
��S��	
������������	�����8����.������=�����
�	��>���
�����������
�
�.�����

����������� 
�
�
�
�
� �/�/�/�//��������� ���������� ��������

I NFO

KLI MA UND WETTER SI ND NI CHT DASSELBE!

> �
���K � � �. ������� �� 2
�� ��� �� �
��F	��� ��� ��� ��;� 
��� � 
�� �� �� ����� �� ��� 	��� �)

� 
�� ���	�� � �C� �� �=�$+�~: ���6�� �3���� �.� ��� ������� �� ����� ���� 
�� 
���K��
�� ��

��K � � �� ���� ���� ����� � �� ��� ��� ��� �� �U��
1� � �	�� ��	������� �
 � �� �#'�V� ��� ��

���� �
���
� �� � � �3���� �2� ������A � �� �� �
��������K � � ���
� 
�
� � ��
��.� 
�� � ���

WaWaWaWaWWWaaWaaWaWWaaasss s s sssss dededededdedededdededdedeeddddd rr r rrr rrrrrr WaWaWaWaWaWaWaWWWWWW ldldldlddldlddldllddd mmm mmmmmmmmmititititttititittti ttt  dd ddddddd mememememememmmmmmememememmmm K K  K KK K KKKKKlililiillliiliil ill mmamamamamamamama z zzzz zzzzzz u uuu uuuuu tututututututututt n n nnnnnnnnnnnnnn hahahahaahaaaahahhhhahhhhh ttttttttttt



17

=��>���������	
��	���
4
��	���<���)�����O���
����A�����/�������8����.���������
������	������
��
G%���������W�2
I�����������W�2���
�S����=������.���
�������
���
�������
��M�
����8������
�����������3��	��
����@4����	��������
�
��
�����������A����=������	������
���6
�	�1����=�
���������������.��2
�������	�.�������A�����
��������
%�����������������
������������	����1�������������6
)
�	�1����=������������/�����8���	����������.������
������������.�����8���	�������
����������
��.������
�
����������=��������������������������������������
��
��������������
��������2��������6
�	�1�����
��������%�������C�
�
�������
����1��������=�����%����

�����
��������.����.��������/�����8������]�2F��
�
������.���
���������
���
��������6����$���,���������
C�]�-�	�����������
��������A���������
.	�
��
�=�.���
��������1�������������1/=�3	�����
	W��	-����:; ( ��
����>�
�����:@ +����	������������
����
���>��
�����
����A�����	����������
=���
��������8W�2
��G��
����
����
%���������W�2
I����
=������	��������.��������<����=�
�	�.���.������2�����=���
�
��4���
�=���������������2��
�
.��������
��������
����
����%���������W�2
������
�
�
��������
��
���K�
��1���
����	��$+�A����:���������/�
����8�����;�����������������������)$*�A����:�������

IN FO

WUSSTEN SIE,  
� �� � �� �
� �� �� ��� 	� �� � �3��� ��� � � � �� �T� ��� � �� �� � � �UD2�� � �� 	� �$''�'''= �+$�'''�� � � �(a�'''�V �� � � � ��� � � �
 M�� � ��� � �� �� 
� � �6� 
 �	� 	� �> ��� F� �> ���� 2	� �

� �/�� � �� � � �� � =�� �� � �� �� � �� �
 �� � � �UD2�� � �� � ��8� � � �� � �� � �� �� �� 	� � � ��� �
� � �� � 
 ��� 	��� � � �
 �� �
� �� �� �8�� � �� � �� � �� �� �� 	� � � ��� �� �$''�'''�V �� � � �� 	� �� �� � ��8���1� � ��� �� �� � � �3�� �� �� � � �. �� � � ���� �� 
2=��� �� �+$�'''�V �� � � ��� � � �
 �� �
� �� � ��7� ��� � �� . �� 2� ��� � ��8� � �
� � � ��� ��� 	� � � �� � � ��� �� �(a�'''�V�� � � �2�� �� 
 �� �� �8�� �
� � � ��� � ��
� �� � ��
 �� � � �� � � � �6
� � � �� �� � � �3�� �� � �� �� � ��� � � �� � � 2�� 
�
 � �6
� � � ���� ���� �� � �� � � ���� �/ ���� 
� �� � � �� �1 1� � � � � ��8W� 2
� � ��� � � �
 �� �
� �� �� �� 	� � � � � �� � 
 � �� �� � ���� /�� � ��8� � � �� � � �� �� �
 �� �� �3��� �� �� �� � � �. �� � � � � 
� �� ��
� �� � . �� � � � � � �UD2�� � �.� � � � � ��� 
� �� �� �G> ���� 2	� �

� )UD2�� � I ��� � �� �
 ��

WärWärWärWärWärWärWäWärWWäW mememesmesmesmesmessmmese tratratrat ratratraratratrararaar ahluhluhhlhhluhluhluhluuhlu ngngngnggnggngggg

AtmAtmAtmtmAtmtAtmAtmmmmoooosososspspsposspsppoo phärhärhähhärhärhäräähäräärärär eeeeeeee

SonSonSoSonSonSonSonoSonSoSoSoSonSonSoooSonSonSonnSonSonSonSonSonSononSonSonSonoSonSoSooSonnSoSoSonSonSoSSSSooSonS noS neneneneneneneneneneeeenneneneeneneneenenneneenenneeneennnneeee

ErdErdErdErdErErdErdErdErdErddErddErddErdErddErdErdErrErdrrr eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Natürlicher Treibhauseffekt

Abb. 1

Anthropogener Treibhauseffekt

AbAbAbAAbAbAbAbbbAbAbbAbAAbbA b.b.b.b.b.bbb.b.b  222222 222222

rrrrrrrrrrrrr mesmesmesmesmesmesmmesmmesse tratratttratratratratrat aattr atrar hlhluhluhluhluhluhhl nngngngngngngnngngngnngnggWäWWäWäWäWääWäääSonSonSonSonSonSononnnnSonSononSonSonSonSonSonSonSonSonSonSononnnnnSonSonSSSSonnnnSonSSoSooSonSonSoSonSoSoSSonnSonSonnSSoo nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnneneeeneneneeneeeneeneneneneeeneeneeeneeenee

ErdErdErdErdErdErdErdErddErErdErdErdrdErdrErdrdErEEErErr eeeeeeeeeeeeeeeeeee

AtmtttAtmAtmAtmAtmAtmtmAtmmoooooososspspossppspspo härhhärhärhärhärhärärärhärreeeeeeee

Wasserdampf

CO2

Methan

WaWaWaWaWaWaWaWWaWaWaWW ss s s sss dededeededeededeeerr r rr rrrrrrrrr r WWaWaWaWaWWaWWWWWWaldlddddldldldlddd m m m mmmmmmmmmmmmmittititittittittttti d ddd d dd d dddemememememememmememmm K K KKK K KKKKKKlililililiiil mamamamamamamamammm  zz zzzzzzzzz zzz uu u uuuuuuuu tututututututtututuuun nn n n nnnn hahahahahhahahahhahahhhhhh ttttttttttttt



18

�	��$ ''��������
����
�����3	����
��F	���	��:; (E
S��	
�����#'�B������	������V�������:; (=�>�
����
�����������%���������������
���������6
�	�1�����
��O����=����	��
��2���.������������
�����������
2�
��/�����8������]�2F��
��������	�.������.���������/�
����8����������������
��2
��%���������W�2
�.�����	��
•enschenEverursjchtEundEdeswepenEjuchEjnthro)
1	������%���������W�2
�������
�������6����(���8����
�
�����
.	�
��
��/���������	�����8����.���������������
������������F��������3����.�����������?���
����/���
������8�
.�
2�����������������������<�����.���������
��������
��������������	����6���
	T�����
�����)

����%���������������

Hauptursachen und xolgen des Klimawandels
�	����������������������������/	�������8������
�����=�
.���3	���=�X������A��=�.��������	T��>������:; ( �/�����
@������
�������	����������8��������.����������
��
3	���2���.��2������/�����=��������
���������2����
�6�
	/�����=�,���������=�A�
��
����1	�
�=�@����������
3	
�����	.������������
�������R�	��2F	���	��3	����)
��
�����

8�����.��
�����.�
�F����,�2
	���
���
�����U���
4�����
����������	������	������]�
���=�������	�������	��
?�.����������6����=�6/��2��������������2�=����=�����
����1����.�����/�������.�����=�����6������	���	S��
����R���4��	��������6�������	��R�1����	��1���
�����
����
�
�.�������������.��������	T��>���������:; (E
��������@	����������������	����/�������
�
��������

��	T]�
���������������
�
���������
��6�������
��
����.��
.��
�
���('�B�����%���������������
	T���
�������������
�����U���
4�����������������������	1)
1��
���@����
�
��
�����
���8�������
��.�������
������
������	�����:; ( �/�������
�
���������������
��.��������
���������/���F��������
����
����:; ()�1��
��������
4�
�

IN FO

WUSSTEN SIE ,
��������� ��
 �
����������� ' �B�������
 �� 	 1	 )� �����:;

( )6��� 
	 T�����/�����8���� ����2
 	 ����[ ����������$  �B�����:;
( )6��� 
	 T�����/��������2 ��������
 2� ����M OO

4T�	 ��	 B�,,,+��,	 �� ����	 � ��� +�	 :�

INF O

WARUM WIR D BEI DER Z ERSTÖRUNG VON WÄLDERN CO2  FREI?

�� �� �� �� �� � ����� �F� 
� ��3 	 � ��� �
 	 W� 1��
� ��������� �� ���� � ��� � � � ��	 � �� �U��� �
� � � ��� 	 � �@	�� �� �� � �� � �
�

� �
� �� �� �� � �
� �� ���,	 
	 �D�
� �� ���� �@	�� �� �� � � � �� ��3 	 � ��� �
 	 W��: ��� �
�� �� �� � � �� �
 	 W���� �<� � ��; ( ��

� � �3	 � ��� �
 	 W��	 -�� ��: ; ( ���� ��� ���
�� � � �� �� � �� � 
� �� ���� �� �/	 � � ���� �8� �����
� � � �� � �3	 � ��=�X��� � � �A� � �� 	 =�

� �� � �� ��� ��� �� � �� �
�
� �� � � ���� �� �� ��� �� �� �� � � �R] � � � �� �� � � �/� � � ���� �U��
=������ �
� �� � �
� �� �	 �	 ��� 
� ��

R�	� �� � ���� �>����	 � �� �� 	 � �V�� ��� �� � �� ��� �� �8� �����/ 	 � � ���
.�
2��
�� � � �� ��

WaWaWaWaWWWaaWaaWaWWaaasss s s sssss dededededdedededdededdedeeddddd rr r rrr rrrrrr WaWaWaWaWaWaWaWWWWWW ldldldlddldlddldllddd mmm mmmmmmmmmititititttititittti ttt  dd ddddddd mememememememmmmmmememememmmm K K  K KK K KKKKKlililiillliiliil ill mmamamamamamamama z zzzz zzzzzz u uuu uuuuu tututututututututt n n nnnnnnnnnnnnnn hahahahaahaaaahahhhhahhhhh ttttttttttt




