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Natur und Kindheit heute
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Wie kann Naturerfahrung aussehen?
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WAS IST NATURBIL DUNG?
5������7 �  ��������� �.�� ��7 �  �����/��1������)
�
��= �2��� F��= �� ���� F�������/ 	 � �
����) E��2������������������������������ � ��N ����� ������ �K����� ��7 �  �� ��/������ ���� 4� ��
� �����������<������� ��������� �����������
�� _ ��� 	 F	 �����U�� ��� ��� ���7 �  ����8��. �� ����6�������� ��
�� W��=�, ��� ���� ��� ������������������������������7 �  ���������� ������� ��� �/�������> ���
����� ��/ 4�������7 �  ��������� ���� 4� ��
� ��	 ������ ��� ��� ��
����<������� ��G3	 1/=�@��� �����@ ���I ��7�  ��������� ���)

� ��� ���
����������
� �������/���  ��2�����
���%��� ��= ��	 ��������� ��� �� -1�������
������
> ���
�) 7�  ����� ������ ������

5�.��.���7�����/���������/���3�������4���
������=�
�����������	�������	��8���������������������
�)
����������������
��������3��=��
�����������	�����
�����
��3�����=�������8�����������/�������������2��
7�����/������������4���
��������������
��7�����/)
��������������,�������	������������
������������)
2�������������������������������.��������6�����
����7��������������3��=��
������	.���������T���
��)
���
�����������������������������������������5��
����
������24���������������������$'''�����2��)
����������������.�����=��������������3��������
��
/�������
����T��
���������7������`������6�
��������
�����G@���2����������I������
����������
2���
�������������<���)�����8�/����������������������
/��������������������R�	����������	������,������
������7����
�����������=�,	�����.������������
)���������	.����
����������.���7�F	���1��2��
7�����������1�	�������/���3����������V�������
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2��������/�S��	
����
�����)
��������.�����
���=������7����������������������
���������D�����	
�������������	������C	�����1�����
8������"(�'''�3���=�$a�'''�A�����
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.����/���������
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������
����>4���
�2����������T����������1����	���
����
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Wie wirken Naturerfahrungen?
J����=������������������������7�������=�.��T=������
����6�/�������������7����������8��.������
����
��
�������.��/���=����������3	��2�����7����/���3������
.�
�F������6����.���.��2�7���M�����.�����	������
.��2��
�������]���M�6������2�������8�����������������
������������
��.������
�����
���?�����
�������
�4���
���

>�K���.���������������������������	����������������)
2�����	��7�����/����������,���7�
�)�������
�������
����<�����������S��	
���
�.�����=�������\������
2������
�������������,	��
������������������C����b�<����
�('$+���
����T������������������G���2�1����7���I�
�����<�
2������/������.������
�����
��/�����������
������������
������8����������������F	����������
������F	������,	��
���������������?����
�������

.�����������������2�����	��7�����/���������/�����
������=��	����������1�D���
���8�.�
2������	.�����/�
����?�.����.���������	��3����������6�����	�������
�����.4�/�V�������7�
�/	�������	�������������8����)
�����������������	��C����b�<�����('$+���	��������
�����	�����\������
2�������������	���������2�����	��
7������������.������

IN FO

DIMENSIO NEN VON NATURERFAHRUNG

!��@��� � 5� �� ���� ��	 � � 	 &�8� /� �� ���� 	���
�4����  ���� �7�  ��

!��7���	
�	
������	��	 &���	��
� �������8�/	��
��������7���

!���	������	 � ���������	��	 &�����	�� ����������.�� ����	��R]����������%��� ��

!��=� ���������)� �� �	������	��	 &��
�������	��6����������	 	1��

!��� ����������	��	 &�R]�� ������������	���� ����� �����������������%���

!��7����	��)��� �	������	��	 &�8��	������������7���

!��7�	%���	��)� �� �	������	��	 &�8�.����	������������� 	����. ����.����1�	������ ���7������

!��8�
���������	��	 &���� 
��>������� ����K����7� ����/������

!���4��������������	��	 &�>���F�� �������3� � �������7� �����/������

!��3)�	 � ��������������	��	 &�@����� /	� ������ ��������� ����A��
��
2��
�2����������7� ��

!��=��� �)� �� �	������	��	 &�����T����������7��������7�
� ��������

!���������5# ������	��	 &�U��� 4����	����f�������	��<����

� 4�� !�5��	 ��677?:�
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IN FO

DIE STUDIE ŒSTARTK APITAL  NATUR
C��� � �D��� 
 � ��EFGL��� �� � � ��� ��� � � ��? � � �� � 
� � � ��
� � F	� �� � �� � � ��� � �� � F	� �� � ��  � � �� � ��� � �$"�V�� � � � �
�$** H('$#��� � 
� � � 
� �� � �� � � ��� � �� � � � � �/ �� �  �
� �� � � � � �� ��@�� ��� �� �� � �� �� �$"�'''�. �� � � � � 
� �� ��
� � � �
?� � �� � 
� � � �� � ��� �� � � � � �� 2� � �� � � �� � � � � � � � �� 	� �
f� � � � � �.� �� � � �� � � �,� 
� � �F2� �� �� � 
� � � � � � � � � ��7� 
� �
R�� /� � ��� � ��5� � �� � �. � � � � � �$$"��  � � �� � ��� � ��� �� � ���
� �� � � �  � � �� � � �� �� �8�� � � � �� � � ��� � �� � � � � �/ �� �  �
� �� � � � � �� ��� �� �?� � �� � 
� � � ���� �  �� �� � � �� � � ���� � � �
\ � � �� ��
2�� � � ��� � � ��2 � � ��� � �� �� � �� � ��, 	�� 
� � � ���� ��
�� � � �  � � ��� 	� �7�  � � � �/ �� �� � ��/� ��� �� �2�� � ��
� � �8�)
. �
2�� � �� �� �� �� � �� �� �� � �.� � � 	� �� �8� � 
� � �� � � �� )�� � � �
6� �� � � � � F	� � � ��/� �� � ��, � �� � � ��� � � �� � �� �� �%� � � ��
7�  � �� ��� � � ��� ���� � � ���
 � �  �� �
 � ��� �R�� �� 	�� � � � � �
� � � �R�� �� 	� � � =�8�� �� =��� �� � � ��  � �� � ��� � � ��� � 4�� � � ��
%�� �!���+ �A�5��	 ���+�4678@:B�*�� � 
 ��� ��� �) �� � +��� 	 �) �� � 	  ��! ������ 	 �
 ���� � !	 �/�� ,�  
 ������ #�	  �+��	 
 �� ��C�� !	 �+��

WIRKBEREICHE VON 
NATURERFAHRUNG

�4�� !�%���!�A�5��	��678@:

NNNNNNNAAAAAAATTTTTTTTTTTUUUUUUURRRRRR----
EEEEEERRRRRRFFFFFFFAAAAAAAAAAAAAHHHHHHRRRRRRUUUUUUUNNNNNNNNNNNNGGGGGG

MEMEMEMEMEMEMMMMMM NTNTNTNTNTNTNTNTN ALALALALALAAAAAAAAA EEEEEE
ENENENENENNTWTWTWTWTWTWICICICIICI CCKLKLKLKLKLUNUNUNUNUNNUNNNGGGGG

SOSOSOSOSOOOS ZIZIZIZZIII ALALALALALAAAALEEEEEE
ENENENENENNEE TWTWTWTWTWWWWICICICICICICKLKLKLKLKLLKLLLLLUNUNUNNUNNNUNUNGGGGG

PHPHHPHPHPHHYSYSYSYSYYSYYYYYYSYY ISISISSIS CHCHCHCHCHHCHHEEEEEE
ENENENNENENENENENEEEE TWTWTWTWTWWICICICICICICKLKLKKLKLKKLLLK UNUNUNUNNUNNNUNNNUNNNUNNNNNNNNNU GGGGGGGG

UMUMUMUMUU WEWEWEWEEWW LTLTLTLTLTTLLL ----
BEBEBEBEEBEBEEBEEEEBBEB WUWUWWUWUUUWUUWUW SSSSSSSSSSS TSTSTSTSTST EIEIEIEIIEIEE NNNNNNNNNNNN

WaWaWaWWaWaWaaaWWWW rururrururuum m mmm m mmm mmmmm NNNaNaNaNaNaNNaNaNaNN tututuututututuutt rerererererererereeeeeerfrfrffrfrfrffrfffrffrfrr aahahaahahahahahahahahaaaa rurururururuuruuungnnngngnggngnnnngng  s s ssssso oo oooooooooo wiwiwiwiwiwiwiwwiwiwiwwiwiww chchchchchchchchhccchtitititi itttittt itt ig g g g gg gg g g isisiisisisissisii ttttttttttttt
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IN FO

EIN  BLICK  HIN TER DIE KULISSEN:

�� � �"�	 
 � 	 ��� ��� �� 	 
 �7#�	 � �� � ��� � $�
 �� � �=� � � � �� �	 � 	 �4 � �5#� 	 �7O� �� ��� "�
 �� �3� � P�� �� 	 � � 	 �

) � ��� �� 	 
 � � ��� ) � 	 � � � � �� 	 �� � � �� � �Q�

6�������	 ��1� D
�	 �	 � ��
����> ����2 �����.���������� ��������# ' ' �3�����������@ ��O� 2�������� ��)

����8� ��� �����= �����6 ��� �T �����1� D
���
��������� ��� ���������� 	 ���� O������ �� �������������

8�� ��������.���������������7
� �����������3������� �� ������� �� ������ 	 ����� ���G7� ������ I �����

6�����
2 �������� �, ��� ��������� ����
����� 	 ����� =�R]��� ����� �� 	 ��� �� � ������������	 ����� )

�
��W����������6 �T ��� ������������ ����

WIRKUNG VON NATURERFAHRUNG AUF 
DIE MENTALE ENTWICKLUNG

�4�� !�%���!�A�5��	��678@:

NNNNNNNNAAAAAAAAAAAAATTTTTTTTTTUUUUURRRRRRRR---
EEEEEEERRRRRRFFFFFFAAAAAAAAAAAAHHHHHHHRRRRRRUUUUUUUUNNNNNNNNNNNGGGGG

MEMEMEMEMENTNTNTNTNTN ALALALALLALALLA EEEE
ENENENENENENTWTWTWTWTWWT ICICICICICICKLKLKLKLKKKKKK UNUNUNUNUNUNUNGGGG

WOHLBEFINDEN

SELBSTWAHRNEHMUNG

SELBSTKOMPETENZ

���)��	
�	
����?�����
�������������=������7�����/���������
�����	����O������	��3�������/4�������?�����/���
�����/������
��������������7������	������������������
����%��.��=�����������������6�.���������	��A���)
1]�����������������������������3�����������������
�	����O������	��3�������/4������?���.�����������
8W�2=�.������������������=���
����
��2������U���.��)
������
����T=���������������6�.������������R]������
���3������������	
����
����F��3���2��������������
�����1�������T������� 4D����677E:�

8���������������������������=������3��������������
7�����������?��������.�������1�D
���
���������
�������	�/��������������2����
���������������=������
7�������?�/�����	��3���������������F����6��.��)
2�������	�������������<�������������������/�����
R�D
���1�W����V�����2��������������������3������.��=�
���	����2���.�����
������1�W������8W�2�����7����
4�	����A�/������6779: ��^����
���8�����������������
��
�����������������%��������2���������6�.��������
�	��%������2����������������������	��3�������.��2)
�������1/�� �4D���	��	����+��8EEE: �
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Selbstwahrnehmung
�����7��������3������������	����O�����/4����=�
2�����������.�����=��������
������������.���)
��������1	��F�������]����.���=��������T=����������
��
���������
������/�������������������.����/����
�����2�����?�����
�����������F���������������)
���=�3��������������7�������������?�/����������
������������������.����/�����������������
������
ogenEgereitsEgeschriegeneEjmerikjnischeEltudieEvonE
����������8����������������
����3������.���������
�����7����������
������.�������1�D
���
��������=�
�	��������K�����
��������������������.����/�����
����.�������/�������������.���
������
��.������=�
S�����������������������

C������T�����7���2	��2�.��2���
����
��1	��F����/�
����8�.�
2����������������.������������������)
��������������3����������������������������������
�����
����������?�.����/�������1�	�����������
8��������3	�2���2	���������3�������������������)
����������A���
�������������8�.�
�������/�����=�����
��������1��������/�����.��������
��������/����=�
ohneEjppressivEzuEwerdenE4FG�����A�C��H��677>: �

Selbstkompetenzen
7����������	����O������������������.������)
�����.��2�����
��7�����/�����������
��1	��F����/�
���������2	�1��������	��3�����������������2	�1�)
�����������
���������,����2���������3	�1������=�
������/�����R���	���������������
�������=�.�������
����1����>	F��F	�=�����������1���=�3���F���=������)
������2�������3	������F	��/����2���

?�����
��������������=������7����������1	��F����
8��]������/�����>	F��F	�=��.����������
2�������
���������=������	.	�����������
����������
����������
��
�����������
����4/��.��2��������1	��F���3������
����������<�����������������������
����������=�����
?������������
2������24����=��������F�����������)
�������<���1�	�����������1����2F������ 4FG�����A�
C��H��677>I��H�	����677>:+
8�������������������
�.���=��������3��������������)
2���������������C����2��������������3���F�������
����>		��2�������������=���������������3�������
������������2����������������
���4�����3���F��)
��.���������3	��2��������7����/4�����/	����
��
��
������3���F�����	��3������=������.������	�
���2��=�S�������U�������3�������������7�����������)
�����������������������2������1�����������7��������
���������������	��3���������������������������2���
4"�	�	��6779I�"�	�	�A�*�� 
���6778: �
?�����
������������������������?�6�.������������

�����/����=��������������������
2��������7��������
����������1�������2� 4(��	��=�H����"���A�*���������
6776:����������7��������3	������F	��/����2����	��
3�������/4������<�������������	����������������
���U�������������������������������U�������
6�@�)�����	��������3���������	��������������=������
��
��3���������6�@�����������
�������������������
62F�������������������2	�����������24���������
3���������6�@����
�������������������62F�������
�	��������	�������������C���� 4(��	��=�H���A�
"����677E: ��5����������������?�����
�������������
��
�������8W�2��	�������������
��������(')����F����
�1�������������R��2��
?����	
������8W�2�����������������
2�����7����
��������������������	���1��
������������������
������	���������������������������F	��������
�1��
���������	�.��������62F�������������7����/���
��	��F�
�������1��
�2	�1�������/4����� 4FG�����
A�C��H��677>I�J������677E:+ E
�������2�������������2	�1�������.�������>	F)
��F	�����������=�����,4���������	������������1���=�
3���F��������3	������F	��/����2���.��2�����
��1	)
��F����/�����<���1�	����������3�������������������������
A��������
�������������������������=�����2	�����
��
����
������5����������������2��� 4�H�	����677>:+�
�	�/4���������6�/�������������7����������2���
��
������
�2	�1������	��3��������

Nat ur f ördert  Wohlbe“ nden, 

Selbst wert gef ühl,  

Selbst bewu sst sein und  

Selbst vert ra uen bei Kind er n! 

WaWaWaWWaWaWaaaWWWW rururrururuum m mmm m mmm mmmmm NNNaNaNaNaNaNNaNaNaNN tututuututututuutt rerererererererereeeeeerfrfrffrfrfrffrfffrffrfrr aahahaahahahahahahahahaaaa rurururururuuruuungnnngngnggngnnnngng  s s ssssso oo oooooooooo wiwiwiwiwiwiwiwwiwiwiwwiwiww chchchchchchchchhccchtitititi itttittt itt ig g g g gg gg g g isisiisisisissisii ttttttttttttt
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Nat ur f örd ert  Sel bst komp et enzen  w ie M ot iv at ion ,  

Sel bst diszip l in , Kreat iv it ät , Sel bst st ändigk eit  und  

Kon zen t rat ion sf äh igk eit . Durch die St ärk ung d ieser 

Sel bst komp et enzen  werd en Lern prozesse p osit iv  st imu liert ,  

sod ass bessere L ern erfol ge zu  beobac ht en sin d. 

Wirkung von Natur auf die soziale Rntwicklung
?�����	�������8�.�
2�����.�������.�������������
����������������������>���
��������������������)
����>���
���������������6�
�������.��2�7�����5��
.������
�����
����?�����
�������.����������	�)
������������2�����	��7�����/���������/������	����)
2	�1������	.�����/������1�������������	��3�������
����
����

Sozialkompetenz
�������������=��������
���������7�����	����2	�1���)
����.����	������������=�3		1���F	��)�����3	���)
��2�F	��/����2���������������6����������6�/���������
����7���������]������������������������	��3��)
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WIRKUNG VON NATURERFAHRUNG AUF 
DIE SOZIALE ENTWICKLUNG
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SOZIALKOMPETENZ

SPIELVERHALTEN

Natu r f örde rt So z ialv erhalte n,  

Ko operatio nsf ähig ke it u nd  

Ko mmunikatio nsf ähig ke it. 
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Spie le in  der  Natu r  sin d v ie lf äl tig er, 

in te nsiv er  und kreativ er. 

Kind er, die sic h viel  in der  Nat ur  auf halt en, sind  weniger  kr ank,  
bewegen sic h meh r  und  haben weniger  Übergewic ht .  

Zudem sind  ih re mot or is chen Fähigkeit en bes ser  ausgebil det . 
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Zusam menf assung
Zusa mmenf asse nd lässt  si ch f est ha lt en, da ss Nat urerf ahru ngen  

ein wert vol les Gut  f ür unsere Kinder si nd!  

Natu r wi rk t auf
di e ment ale Ent wickl ung der Kinder und f örde rt  da s Wohl be“ nden, 

di e Selbst wahrn ehmung, di e Selbst ko mpet enz und let zt endl ich  
auch di e Sachko mpet enz.

di e Sozi alko mpet enz und f örde rt  da s Sozi al- und Spielverha lt en.

di e phy si sche  Ent wickl ung von Kindern  und  
t rä gt  so  zu  ihr er Gesundhe it  be i.

di e Nat urv erbu ndenhe it  und da s Nat urw isse n und  
ka nn so  zu  einem umwelt gerecht en Hande ln beit ra gen. 

Wirkung von Natur auf das Umweltbewusstsein 
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Klima und Klimawandel 
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